
손 안전을 위한 체크리스트 
 
 

 

✓ 사고가 발생하기 전에 발생할 수 있는 손 사고 위험에 주의하세요. 
 

 

✓ 부주의로 인한 끼임 사고가 발생하지 않도록 주의하세요. 

 

✓ 가능하면 항상 보호장구를 착용할 수 있도록 하세요. 

 

✓ 솔을 이용해서 이물질을 제거해주세요. 

 

✓ 작업을 시작하기 전과 후에 장비와 기계가 잘 작동하는지 검사하세요. 

 

✓ 기계를 수리하거나 청소하기 전에 전원을 차단하고  

기기폐쇄를 절차에 따라 수행하세요.    

 

✓ 움직이는 기계로 작업을 하는 중에는 헐렁한 옷을 입지 않고  

팔찌와 같은 장신구를 절대 착용하지 않습니다. 

 

✓ 특별한 작업을 수행 중일 때는 장갑이나 보호대 등과 같은 개인 보호 장비를 

반드시 착용하세요.  

 

✓ 장갑을 착용할 때는 장갑이 자신에게 잘 맞는지 특정 작업의 용도와 맞는지 

확인하세요.  

 

✓ 손목의 반복적인 움직임과 과도한 사용으로 발생할 수 있는 문제를 줄여줄 수 

있는 도구를 선택하세요.  
 
 
 


